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Como Diagnosticar, Estadiar

e Tratar a Doenca Renal
Cronica em Caes e Gatos

A doenca renal cronica (DRC) é diagnosticada com base na
avaliacao de toda informacao clinica e diagnéstica em um paciente

estavel. O Conselho IRIS continua recomendando a utilizacéo da

creatinina para o diagnéstico e estadiamento da DRC por ser um

teste amplamente disponivel e bem compreendido. A dimetilarginina
simétrica (SDMA - symmetric dimethylarginine), um novo marcador
para a fungao renal, pode ser um complemento Util para o

diagnostico e estadiamento da DRC.
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Passo 2: Estadiamento da DRC

Creatinina em mg/dL
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& SDMA = IDEXX SDMA™ Test
Veja iris-kidney.com para o estadiamento mais detalhado e orientagdes sobre manejo.




Passo 1: Diagnostico da DRC

Os sinais clinicos e os achados ~ Apresentacgao clinica Achados do exame fisico

de exame fisico pioram com Considerar a idade, sexo, predisposicoes raciais e O paciente pode estar normal em estagio
. informacdes relevantes de historico, incluindo o histérico inicial da DRC. Os achados podem incluir
0 aumento da graVIdade da de medicagéo, exposicao a toxinas e dieta. A DRC pode  anormalidades palpéveis nos rins, evidéncia de
doenga renal. ser assintomatica em estagio inicial. Os sinais podem perda de peso, desidratagao, mucosas palidas,
incluir polidria, polidipsia, perda de peso, diminuigdo do  Ulceras urémicas, evidéncias de hipertensao
apetite, letargia, desidratagdo, vomitos e mau halito. como hemorragias / descolamento de retina.
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Para o diagnostico da DRC avancada

Para diagnosticar precocemente a DRC

L Concentracdes aumentadas de creatinina e de SDMA
L) I | E—
S R R E—
l*,—,—r» Os resultados de ambos os testes devem ser interpretados

Jun/1 Jun12 juntamente com o status de hidratagdo do paciente.
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“ Proteintria renal persistente
RPC >0,5 em caes; RPC >0,4 em gatos

0.6 0,7 1,0 1.030
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Passo 3: Tratamento da DRC

Tratamentos
recomendados

-

Considerar tratamento de
estagio tardio. A creatinina
pode subestimar o grau de
disfungéo renal em pacientes
com pouca massa muscular.
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O Guia de

5-Minutos
para o teste

IDEXX SDMA

Por que o teste IDEXX SDMA™ ¢é o novo padrao de
cuidados para diagnosticar e monitorar doencga renal



Guia de 5 Minutos para o teste -=-)-—4-4¢

IDEXX SDMA™

SDMA é um indicador mais confiavel

da funcao renal em relacao a creatinina'*

SDMA* aumenta antes do que a creatinina e € menos
impactado por fatores externos como:*4

@ & (®

Condicéo Idade Estagio
corporea da doenca

Portanto, SDMA reflete de forma mais acurada a taxa
de filtracao glomerular (TFG) em cées e gatos.'36

*Dimetil Arginina Simétrica

SDMA é um indicador mais sensivel

da funcao renal em relacao a creatinina?-*

Creatinina s6 aumenta SDMA aumenta com perda
quando ha pelo menos 75% de aproximadamente 25%
de perda da funcao renal® da fungao renal

Até Somente
75% 25%
de perda da de perda da

funcao renal fungao renal

Por isso que o teste IDEXX SDMA identifica a doenca renal
aguda, lesao renal ativa e doenca renal crénica (DRC) antes do
que a creatinina.’?®

SDMA é um indicador mais precoce

da doenca renal crénica do que a creatinina®?

alersla  allerala
48 27

meses meses

antes em gatos antes em caes

SDMA pode detectar a doenca renal em at1é 48 meses antes
em gatos? e até 27 meses antes em céaes®. E muito mais
tempo para controlar a condicdo dos seus pacientes e
conduzir um tratamento efetivo.

Fato

Milhdes de pets irdo sofrer de doenca renal crénica no
decorrer de suas vidas

e caes®

& 1 ata 3 gatos™ 1 cada 1 0 .2.

*Os dados do Teste IDEXX SDMA atestam que a doenga renal cronica é
duas vezes mais comum do que reportado anteriormente.

Um aumento do resultado de SDMA
significa futuras investigacoes

- -
e ’
Resultado do teste IDEXX SDMA Resultado do teste IDEXX SDMA
15-19 ug/dL =20 ug/dL
Realize uma Realize uma
urindlise completa urindlise completa
jo =
sIM £
S
Ouitra evidéncia Provavel doenca renal;
de doenca renal? agir imediatamente
lNi\o l

Retestar em
» 2-4semanas

para avaliar se o .
‘ SDMA continua o protocolo de diagndstico

aumentado do teste IDEXX SDMA

Investigar, manejar e

SIM monitorar de acordo com



http://www.idexx.com/files/small-animal-health/solutions/articles/sdma-data-white-paper.pdf
http://www.idexx.com/files/small-animal-health/solutions/articles/sdma-data-white-paper.pdf

Guia de 5 Minutos para o teste ==K
IDEXX SDMA™

O teste IDEXX SDMA é um novo padrao de cuidado

e pode ajudar vocé a melhorar e, possivelmente, prolongar vidas

Mais de

\(s 15 milhoes fi§ 41 publicacdes

apoiando o SDMA

Isto prova porque o teste IDEXX SDMA agora é parte do Guia de Estadiamento da DRC da IRIS
(International Renal Interest Society)

Estagio 1 Estagio 2 Estagio 3 Estagio 4
Sem azotemia Discreto Moderado Grave
Creatinina o) <1.6 1.6-2.8 2.9-5.0 >5.0
(mg/dL) N7 <14 1420 21-5.0 >5.0
IDEXX SDMA Vi 4 aumento aumento
(ug/dL) - - moderado intenso
> >25 B —
Considerar
subestadiamento
baseado na
creatinina >45 —}

Duas opcoes, com a mesma
confiabilidade nos resultados!

O teste Catalyst® SDMA para uso em sua
Clinica Veterinaria nos analisadores
IDEXX Catalyst One® e IDEXX Catalyst Dx®.

O teste IDEXX SDMA™ esta incluso em todos os
painéis bioquimicos, sem custo adicional, ou como
teste individual do IDEXX Reference Laboratories.



http://www.idexx.com/files/small-animal-health/solutions/articles/sdma-data-white-paper.pdf
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O Algoritmo do Teste IDEXX SDMA’

O SDMA pode aumentar tanto na presenca de lesao renal ativa ou aguda,
assim como na doenca renal crénica.

Tome atitude quando os resultados de SDMA* estiverem aumentados. Siga este algoritmo para determinar

se ha probabilidade de doenca renal e quais passos vocé deve seguir para investigar, manejar e monitorar a
doenca.

Quando o resultado do SDMA for 220 ug/dL

Faca um exame de urina completo.

Quando o resultado SDMA for 15-19 ug/dL"

Faca um exame de urina completo.

Outras evidéncias de doenca renal?

- Densidade urindria inadequada < 1,030 - Histérico de perda de peso, « Aumento de creatinina
em cdo ou < 1,035 em gato diminuicao do apetite, polidipsia, dentro do intervalo de
. Sedimento urinario ativo, especialmente polidria referéncia
cilindros, leucdcitos ou bactérias . Resultados do exame fisico,como - Anemia

« Proteinuria ou relacao proteina-
creatinina urinaria > 0,5em caoou>04 -
em gato

Provavel doenca renal - Agir Imediatamente

Seguir o protocolo IMM

anormalidades palpaveis renais

Creatinina, uréia, e/ou fésforo
acima do intervalo de referéncia

+ Outros resultados
diagnésticos (imagem
renal anormal, hipertenséao
inexplicada)

-

Reavaliar em 2-4 semanas
N

Se 0 SDMA permanecer aumentado

Para identificar uma causa subjacente, realize:
- Urocultura e antibiograma - Diagnostico por imagem (calculos, pielonefrite)

- Pesquisa de doencas infecciosas
(doenca de Lyme, leptospirose, er-

- Histérico/possibilidade de exposicao a toxinas?

- Histérico/exposicao a drogas potencialmente

Em situagdes de duvida, avalie:
- O estado de hidratacao
- Pressao sanguinea

- Relagdo proteina-creatinina urinaria

Investigar liquiose, FelV, FIV, PIF, toxoplasmose) neEERr . A condicio da tireoide
Trate adequadamente Forneca suporte renal imediatamente Ajuste os protocolos de anestesia
- A doenca subjacente, se identificada - Alimente com dieta renal - Forneca liquidos intravenosos, antes, durante e apds a
+ Desidratacéo clinica - Forneca fonte de dgua fresca e limpa recuperacao
- Hipertensao persistente - Interrompa todos os medicamentos po- + Forneca oxigénio, antes, durante e ap6s a recuperacao
. - ProteinUria persistente tencialmente nefrotdxicos, se possivel - Mantenha e monitore a pressao arterial e a temperatura
Manejar
. L corporal
- Hipertireoidismo
- Se necessario, use analgésicos para o tratamento da dor
Doenca subjacente ou sus- Doenca subjacente ou sus-
peita identificada peita ndo identificada
Monitore conforme indicado Reavalie em 2 semanas
l I |
Monitorar i 3 ik

O SDMA retorna ao normal O SDMA permanece elevado, porém estével

- A funcdo renal retornou ao normal - Se 0 SDMA e creatinina estiverem estaveis, a

- Monitore suspeita clinica e outras doenca renal cronica (DRC) é diagnosticada

doencas subjacentes, se presentes - Inicie um tratamento com base no
estadiamento da DRC da International Renal

Interest Society (IRIS)

O SDMA continua a aumentar

- Se 0 SDMA e/ou a creatinina estiverem aumentando,
considere uma lesao renal continua e progressiva

- Realize diagndsticos adicionais para determinar a causa
e direcionar o tratamento

O Teste IDEXX SDMA® é mais confiavel que a creatinina.
O SDMA aumenta mais cedo que a creatinina em cdes e gatos conforme a funcdo renal
diminui. E ao contrario da creatinina, o SDMA néao sofre impacto da massa muscular.*

*Dimetilarginina simétrica.

O intervalo de referéncia do SDMA para gatos, gatos filhotes e caes adultos é de 0-14 pg/dL. Em cées filhotes, o
intervalo de referéncia do SDMA é de 0-16 ug/dL. Saiba mais acessando: idexx.com.br

*Para mais evidéncias e uma lista completa de referéncias, visite idexx.com.br
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Para discutir mais sobre o manejo de seu paciente com base
nos resultados do teste IDEXX SDMA?®, ligue para o nosso
Servico de Consultoria de Medicina Interna no telefone:

0 0800 40 43399, opcao 4 + opcao 3.
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(Ligue: 0800 40 43399 )

idexx.com.br/sdma

IDEXX Reference Laboratories
Av, Faria Lima, 4300 | 1° Andar
S&o Paulo/SP | cep 04538-133
laboratoriobr@idexx.com

sac: 0800 40 43399 + 4 + 2
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